Физика, 7 класс
	Дата
	Темы 
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайн (крайний срок сдачи д/з)
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	1 неделя
	Механическая работа. Единицы работы
	Учебник,  
Видео урок (синхронный)
	§ 53, упр. 28 (3, 4) письм. в тетрадь
§ 54, упр. 29 письм. в тетрадь
РЕШ урок 28/7 (начнём урок, основная часть, тренировочные задания, контрольное задание В1)
	Четверг в 17.00
	эл. почта
	отметка

	
	Мощность. Единицы мощности
	
	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]Физика, 8 класс
	Дата
	Темы 
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайн (крайний срок сдачи д/з)
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	1 неделя
	Сопротивление при последовательном и параллельном соединении проводников. 
	Учебник,  
Видео урок (синхронный)

	§ 48, 49, упр. 22, 23 письм. в тетрадь
РЕШ урок 21/8 (начнём урок, основная часть, тренировочные задания, контрольное задание В1)
	Пятница в 17.00
	эл. почта
	отметка

	
	Работа электрического тока. Закон Джоуля—Ленца
	
	
	
	
	


Физика, 9 класс
	Дата
	Темы 
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайн (крайний срок сдачи д/з)
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	1 неделя
	Ядерные силы и ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 
	Учебник,  
Видео урок (синхронный)
	§ 76, 77
РЕШ урок 44/9, 45/9 (начнём урок, основная часть, тренировочные задания, контрольное задание В1)
	Понедельник (след. неделя) в 17.00
	эл. почта
	отметка

	
	Атомная энергетика. Обобщение по теме «Квантовые явления»
	
	
	
	
	


Физика, 10 класс
	Дата
	Темы 
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайн (крайний срок сдачи д/з)
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	1 неделя
	Электрическая ёмкость. 
	Учебник,  
Видео урок (синхронный)
	§ 101-103
РЕШ урок 28/10 (начнём урок, основная часть, тренировочные задания, контрольное задание В1)
	Понедельник (след. неделя) в 17.00
	эл. почта
	отметка

	
	Конденсатор
	
	
	
	
	


Физика, 11 класс
	Дата
	Темы 
	Формат обучения
	Материал для самостоятельной работы
	Час дедлайн (крайний срок сдачи д/з)
	Средства коммуникации
	Текущий контроль

	1 неделя
	Радиоактивность. 
	Учебник,  
Видео урок (синхронный)
	§ 101-103
РЕШ урок 26/11 (начнём урок, основная часть, тренировочные задания, контрольное задание В1)
	Среда в 17.00
	эл. почта
	отметка

	
	Изотопы
	
	
	
	
	



